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Cinq Sherbrookois au Japon

Championnat national de Koshiki

KARATE. Aprés plusieurs mois d’entraine-
ment intensif, cing karatékas de Sherbrooke
ont mérité le droit de participer au cham-
pionnat national de Koshiki au Japon qui
s'amorce le 27 septembre.

Comme l'explique l'entraineur Larry Foisy,
ex-champion mondial, la discipline de Koshiki
se veut un sport de combat plein contact qui
exige le port du casque et un protecteur au
corps. Cette protection permet aux combat-
tants de porter des coups a pleine puissance et
de minimiser les risques de blessures,

Houyar Asli, Claudie Archambeault-Therrien,
Audrey-Ann Landry, Mathieu Coté et Hubert
Vaillancourt auront donc l'opportunité de se
rendre au Japon pour la premiére fois afin de
rivaliser avec l'élite japonaise et internationale.

Larry Foisy ne manque pas de dire que ses
protégés se sont entrainés avec intensité au
cours des derniers mois, tout en faisant preuve
de leadership.

«Bien au-dela des résultats escomptés, I'im-
portant pour eux sera de vivre une expérience
unique qui marquera, sans doute, chacun
d'entre eux», de confier I'entraineur qui a vanté
les qualités physique, technique, tactique et
mentale de ses athlétes,

Dés leur retour du Japon, ces athlétes participe-
ront, le 10 octobre, au championnat Est-américain
de Shorinjiryu qui se déroulera a New York.

Puis ce sera le championnat Panaméricain,
en mai, a Sherbrooke, 2016. (C.C.)
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Cing athlétes de la région de Sherbrooke

s'apprétent a participer au championnat
mondial de Koshiki au Japon.i#hoto gracieuseté}
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