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Lundi, 22 avril 2013 
Bilan du 6e championnat de Koshiki de Sherbrooke

C’est le 20 avril 
2013 que se tenait le 
6e championnat de 
Koshiki de 
Sherbrooke au 
Centre julien 
Ducharme. 

Plus de 250 
spectateurs se sont 
déplacés pour 

assister aux performances des compétiteurs et plus de 200 participants des 
arts martiaux provenant des quatre coins du Québec (des Basses-
Laurentides au Nunavik) et de l'Ontario étaient de la partie. Âgés de 4 à 
50 ans, ils provenaient de quelques dizaines d'écoles d'arts martiaux de 
l'Est du Canada. 

Plus près de chez nous, en Estrie, l'évènement était rassembleur puisqu'il 
a réuni plusieurs dojos de la région : Renshi Larry Foisy, Shorinjiryu 
Shindo Sherbrooke et Valcourt, Hanshi-ho Blanchette, Shinbu-ryu, Sensei 
Alexandre Bouchard, Kyukushinkai du cégep de Sherbrooke, Huan Su 
Vincent de Ladurantaye, Kung Fu vietnamien Quan Ki Do et le maître de 
Tae Kwon Do Jean-François Bourgault et leurs étudiants. Le calibre des 
compétiteurs et le niveau technique étaient de haut niveau. 

Des athlètes de la relève

Parmi tous les karatékas sur place, six des athlètes entraînés par Renshi 
Larry Foisy (ceinture noire 4e dan, organisateur et directeur de l'école de 
karaté shorinjiryu shindo de Sherbrooke) se sont démarqués par leur 
performance parfaite en se classant 1e position dans chacune de leur 
catégorie respective. Mathieu Côté, jeune prodige de 11 ans ceinture noire 
1e dan; Steve Corbeil, adolescent de 15 ans ceinture bleu; Claudie 
Archambault, jeune femme de 24 ans ceinture orange; Ismael 
Roberge, sept ans ceinture orange; Mary-Lou Bourque, huit ans ceinture 
jaune; Ioana Andrei, 17 ans ceinture marron. Concernant le dojo de 
l'École de karaté Larry Foisy, 50 % de ses participants de la compétition 
ont rapporté 64 % des podiums (1e à 3e position) ceci témoignant le 
niveau de préparation de ceux-ci.

La mission

La mission de la compétition Est-Canadienne de Sherbrooke est de créer 
un évènement majeur de style Koshiki à Sherbrooke pour favoriser les 
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étudiants en Estrie et valoriser le karaté dans la région. Cette compétition 
se veut également un milieu rassembleur pour les gens des autres 
organisations d'arts martiaux que le Shorinjiryu Shindo. Cette compétition 
vise aussi à faire la promotion du karaté la voix des médias. Encore cette 
année, les organisateurs peuvent dire « mission accomplie »!

Source : Marie-Claude Jacques, responsable des relations avec les médias
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