
Nidan Sandan Yondan Godan Rockudan

Travaux écrit 20 p. minimum 20 p. minimum 20 p. minimum 20 p. minimum 20 p. minimum

# d'année minimum depuis dernier grade 2 ans 3 ans 4 ans 5 ans 6 ans

# heures minimums 312 468 624 780 936

#compétition (participant/arbitre) minimum 6 9 12 15 18

Grade arbitrage C B A A A

# de stage minimum 2 3 4 5 6

# de kata à présenter 6 8 3 3 2

# de kata armé à présenter 5 5 3 2 1

# de Kumite à présenter 4 5 2 2 1

Bunkaï Naihanchin Nahanchin Kusanku Bunkai Personnalise Personnalise

Formateur durant stage 1 1 1 1 1

Autodéfense Shodan/Niveau 1 CKM Shodan/Niveau 2 CKM Personnalise Personnalise Personnalise

Kihon X X

Pad Tsuki & Keri Waza X X

Go Kyo No Kumite Tsuki Waza X X

Go Kyo No Kumite Ashi Waza X X

Kaeshi Waza 12 X X

Kata Nunchaku Shindo Shodan X X

Kata Bo X X

Kata Kama Kanegawa No Nichougama X X

Bo Shindo Nidan X X

Kata Sai X X

Tsuken Shitahaku No Sai X

Shishiryu No Bo/Bo No Kata X

Toyama Ryu 1 & 2 3 & 4 5 & 6 7 & 8

Sai Shindo Nidan X

Sai Bo No Kumite X

Renshu Kumite Ichi X X

Renshu Kumite Ni X X

Rendori Kumite Go X X

Rendori Kumite Ni X X

Exigence pour les passage de DAN



Sankakutobi Shodan Kumite X

Naihanchin Waza X

Nijushiho waza X

Kata Naihanchin X X

Kata Nijushiho X X

Kata Happiken X X

Kata Koshiki Kosoku X X

Kata Cesan X X

Kata Naihanchin Ichi X X

Doive connaitre 6 katas 8 katas 9 katas 10 katas 12 katas

Titre Sensei Sensei Renshi / Tashi Renshi Shihan


