Plan de rédaction :
Travail écrit pour la ceinture noire
(minimum 20 pages)

Page de présentation avec image de vous
Biographie

Nom et prénom
Date de naissance
Lieu de naissance
Nationalité
Sexe (homme / femme)
Taille
Poids
Couleur des yeux
Statut social (célibataire, marier,...)
Adresse
Occupation
Niveau de scolarité
Date de votre commencement en karatédo
Nom du style
Nom du dojo
Nom du fondateur du Shorinjiryu Kenkokan
Nom du/des Sensei’s
Liste de vos examens de ceinture
a. Kyu (incluant date et nom de vos évaluateurs)
b. Dan (incluant date, endroit et nom de vos évaluateurs)
Liste de vos performances en compétition
Incluant la date, lieu et ce que vous avez remporté
Liste de vos démonstrations
Incluant la date et le lieu
Liste des séminaires, camp d’entrainement, clinique
Incluant la date, le lieu, la durée et le nom de(s) I’instructeur(s) en chef

Aussi

Question ouverte en lien avec les arts martiaux
Bibliographie et références

Mise en page

Interligne simple

Police d’écriture lisible et taille 12 ou 14
Pagination

Soumission au moins 1 mois avant le prétest



Shodan (ceinture noire 1¢ dan)

1€ partie (Minimum a remettre pour I’obtention du Shodan-Ho)
Votre biographie

Votre interprétation personnelle des dojos kuns

Votre interprétation personnelle des principes fondamentaux

Votre interprétation personnelle de la devise du Shorinjiryu

2¢ partie (A remettre pour I’obtention du Shodan)
Karatédo et moi (passé, présent et le futur)
Philosophiquement, que signifie Kaizen

Les aspects uniques du Karatédo Shorinjiryu Kaizen
Comparaison entre le Shorinjiryu et d’autres styles
Différence entre le karaté et le karatédo

Comparaison entre le karaté et d’autres sports

Expliquez vos techniques favorites
- Attaque
- Contre-attaque
- Combinaison
Expliquez votre kata préféré
Expliquez votre kumite préféré
Votre entrainement personnel dans votre vie quotidienne
Expliquez ce qu’est I’étiquette du dojo
Faites un glossaire des termes utilisés en karatédos

Nidan (ceinture noire 2¢ dan)

Que représente les 5 « S » du Kaizen

Comparaison entre le karatédo et les autres arts de combats
Expliquez ce qu’est I’étiquette en compétition

Votre interprétation personnelle du systtme Sempai-Kohai
La valeur de manier le Bo en karatédo

La valeur du systeme de compétition de style Koshiki

Sandan (ceinture noire 3¢ dan)

Expliquez les aspects spirituels du karatédo

Expliquez ce qu’est I’étiquette en karatédo

Qu’est-ce que signifie €tre un sensei (responsabilité de ce statut)

La valeur de manier les Sai en karatédo

La valeur de participer en Koshiki : le systéme de compétition et d’arbitrage

Yondan (ceinture noire 4° dan)

Expliquez la philosophie du karatédo

Qu’est-ce que signifie €tre un Shihan (responsabilité de ce statut)

La valeur de manier le sabre en karatédo

La valeur du systeme de compétition de style Koshiki au point de vue des relations internationales

Godan et Rokudan (ceinture noire 5¢ et 6° dan)
Expliquez ce qu’est le Ki

Expliquez ce qu’est un Kiai

Histoire du karatédo Shorinjiryu Kenkokan & Kaizen
Histoire du karatédo

Histoire des arts martiaux



Histoire des armes utilisées en karatédo
Expliquez ce qu’est un bunkai



