GRILLE D'EVALUATION 5E KYU

Nom du participant:

Nombre de mois de pratique: (Min. 6 mois)

CONNAISSANCE & SALUTATIONS

Salutation du début
Salutation de la fin

KIHONS
Kamae kata
Happo giri

DAI NIHON BATTO HO WAZA

Junto sono ichi
Junto sono ni
Tsuigekito

Shato

Shihoto sono ichi
Shihoto sono Ni
Zantotsuto

TACHI UCHI NO KATA (OE)
Deai
Kobushidori
Zetsumyoken
Dokumyoken
Tsubadome

O+ 0} O- N
Exceptionnel Trés bien Passable Pas suffisant

Grille de notation




