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Légende

•🎓 Savoir

•🍎 Faire-Savoir

•👊 Savoir-Faire

• ❤️ Savoir-être/ Kokoro

Points Kokoro

Activité Pondération

Participation stage / jour 1 point

Participation stage Kaizen

(vendredi au dimanche) 1 point / journée

Compétition (Juge, 

compétiteur, bénévole, 

organisateur, démonstration)

1 point

Session trimestral 

d’enseignement
3 points

Bénévolat connexe des arts 

martiaux

1 point



Profil : Enseignement
• Nombre d’années minimum : # dan

•🎓 Lectures de livre recommandé: # dan

•👊🍎 Formation(s) offerte(nt) dans les stages : #dan

• ❤️ Points Kokoro minimums : #dan X 10

•🍎 Enseigner activement (min. 3h/semaine)

Autres

•🍎 Mentorat pour futur yudansha

• ❤️ Présence lors des passages de grade



Profil : Bunkai
• Nombre d’années minimum : # dan

•🎓 Lectures de livre recommandé: # dan

•🎓 Stage externe : # dan

•👊🍎 Formation(s) offerte(nt) dans les stages : # dan

• ❤️ Points Kokoro minimums : #dan X 10

Autres

•👊 Présenter à la passation des bunkai’s Goho – Juho – Bukki-ho sur un 
kata prédéterminé.



Profil : Kobudo
• Nombre d’années minimum : # dan

•🎓 Lectures de livre recommandé: # dan

•🎓 Stage externe : # dan

•👊🍎 Formation(s) offerte(nt) dans les stages : # dan

• ❤️ Points Kokoro minimums : #dan X 10

Autres

•👊 Ajout de Kata d’arme au curriculum : No Bo, Saï Bo No Kumite, Kata 
[No] [Arme]



Profil : Kyusho
• Nombre d’années minimum : # dan

•🎓 Lectures de livre recommandé : # dan

•🎓 Stage externe : # dan

•👊🍎 Formation(s) offerte(nt) dans les stages : # dan

• ❤️ Points Kokoro minimums : #dan X 10

Autres

•👊 Ajout d’une application considérant les principes du Kyusho (polarité, 
élément, cycle,…)



Profil : Athlète
• Nombre d’années minimum : # dan

•🎓 Lectures de livre recommandé: # dan

•🎓 Stage externe : # dan

•👊🍎 Formation(s) offerte(nt) dans les stages : # dan

• ❤️ Points Kokoro minimums : #dan X 10

Autres

•👊 Participer comme athlete à #dan compétition minimum 
nationale/internationale



Profil : entraîneur (Kata ou/et combat)
• Nombre d’années minimum : # dan

•🎓 Lectures de livre recommandé: # dan

•🎓 Stage externe : # dan

•👊🍎 Formation(s) offerte(nt) dans les stages : # dan

• ❤️ Points Kokoro minimums : # dan X 10

Autres

•🎓 Faire les formations PNCE’s
•👊🍎 Organiser périodiquement des entraînements pour un groupe

d’athlete et les supporter en compétition



Profil : Recherche
• Nombre d’années minimum : # dan

•🎓 Lectures de livre recommandé: 2 X # dan

•🎓 Stage externe : 2 X # dan

•👊🍎 Formation(s) offerte(nt) dans les stages : #dan

• ❤️ Points Kokoro minimums : #dan X 10

Autres

•🎓 Faire minimum 10 pages comme mémoire de recherche

•👊🍎 Présenter l’avancement de l’avancement du/des sujets choisis



Profil : Autodéfense
• Nombre d’année minimum : # dan

•🎓 Lectures de livre : # dan

•🎓 Stage externe : # dan

•👊🍎 Formation(s) offerte(nt) dans les stages : #dan

• ❤️ Points Kokoro minimums : #dan X 10

Autres

•👊 Participer comme athlete à #dan compétition minimum 
nationale/internationale



Curriculum yudansha’s (suite)

Niveau Kata Yudansha Kata Sho Kata Dai Kumite

Nidan

1 kata yudansha’s
pigé (omote-ura)

1 kata au choix

(Ø présenté

précédemment)

1 kata au choix

(Ø présenté

précédemment)

Gokyo No kumite 

Ashi Waza

Sandan
Randori Kumite Ni

Yondan
Sankaku tobi

Godan
Nahanchin waza

Rokudan

1 kata yudansha’s
pigé Sanchin Seissan

1 Kumite pigé au 

hasard



Résumé des Katas/Kumites à présenter

Niveau Kata Yudansha Kata Sho Kata Dai Kumite

Nidan

1 kata yudansha’s
pigé (omote-ura)

1 kata au choix

(Ø présenté

précédemment)

1 kata au choix

(Ø présenté

précédemment)

Gokyo No kumite 

Ashi Waza

Sandan
Randori Kumite Ni

Yondan
Sankaku tobi

Godan
Nahanchin waza

Rokudan

1 kata yudansha’s
pigé Sanchin Seissan

1 Kumite pigé au 

hasard



Shitei Kata

Yudansha

• Nahanchin

• Nijushiho

• Happiken

• Koshiki Kosoko

Kata court (sho)

• Nahanchin ichi

• Wankan

• Koshiki Nahanchin

• …

Kata long (dai)

• Koshiki Bassaï

• Koshiki Chinto

• Kushanku

• Sochin

• Kudaka No 
Nijushiho

• …

Kata 
respiration(Kokyu)

• Seissan

• Sanchin


