
DOJO KUN #1 

Réécrire le dojo kun: 
____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

 

Mots importants: 

Courtoisie : ______________________________________________ 

Dignité : _______________________________________________ 

Étiquette : ______________________________________________ 

Grâce : ________________________________________________ 

 

Signification globale :  

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

Exemple au dojo :  

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

Exemple à l’école/milieu du travail : 
____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

Exemple à domicile :  

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 



DOJO KUN #2 

Réécrire le dojo kun: 
____________________________________________________

____________________________________________________ 

 

Décrivez qui vous êtes (je me connais à fond) 

____________________________________________________

____________________________________________________ 

Décrivez le vrai sens du combat 

____________________________________________________

____________________________________________________ 

 

Signification globale :  

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

Exemple au dojo :  

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

Exemple à l’école/milieu du travail : 
____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

Exemple à domicile :  

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 



DOJO KUN #3 

Réécrire le dojo kun: 
____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

 

Mots importants: 

Recherche : _____________________________________________ 

Vérité : _______________________________________________ 

Justice : ______________________________________________ 

Beauté : _______________________________________________ 

 

Signification globale :  

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

Exemple au dojo :  

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

Exemple à l’école/milieu du travail : 
____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

Exemple à domicile :  

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 



DOJO KUN #4 

Réécrire le dojo kun: 
____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

 

Mots importants: 

Personnalité positive : ________________________________________ 

Confiance : ______________________________________________ 

Courage : ______________________________________________ 

Détermination :____________________________________________ 

 

Signification globale :  

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

Exemple au dojo :  

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

Exemple à l’école/milieu du travail : 
____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

Exemple à domicile :  

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 



 

DOJO KUN #5 

Réécrire le dojo kun: 
____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

 

Décrivez ce que vous devez « améliorer de votre caractère » 

____________________________________________________

____________________________________________________ 

Décrivez « l’harmonie complète avec la création » 

____________________________________________________

____________________________________________________ 

 

Signification globale :  

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

 

Exemple au dojo :  

____________________________________________________

____________________________________________________ 

Exemple à l’école/milieu du travail : 
____________________________________________________

____________________________________________________ 

Exemple à domicile :  

____________________________________________________

____________________________________________________ 


